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Ders Amacı: 

Öğrencilere romatizmal hastalıklarda gelişen semptomlarda 

fizyoterapi rehabilitasyon gereksinimini belirleyebilmek ve klinik karar 

verme becerisini geliştirecek temel teorik bilgiler yanında uygulama 

becerisi kazandırmaktır. 
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Dönem sonunda elde edeceğiniz kazanımlar 

ÖÇ1.       Romatizmal hastalıkların temel patofizyolojisi, klinik bulgu ve semptomlarını 
bilir.tanır 
ÖÇ2 Romatizmal hastalığı olan bir birey için fizyoterapi ve rehabilitasyon 
değerlendirme yöntemlerini bilir, ihtiyaca uygun yöntemleri seçebilir ve uygular. 
ÖÇ3 Romatizmal hastalığı olan bir birey için fizyoterapi ve rehabilitasyon tedavi 
yöntemlerini bilir, ihtiyaca uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programını planlar ve 
uygular. 
ÖÇ4 Multidisipliner romatolojik rehabilitasyon ekibinde fizyoterapistin rolünü bilir ve 
fizyoterapi ve rehabilitasyonun önemini açıklayabilir. 
ÖÇ5 Romatizmal hastalıklara ilişkin farklı klinik problemleri analiz edebilme ve 
probleme dayalı çözüm önerileri sunabilme yetisi kazanır. 
 

Haftalık Ders Planı 

1. Hafta 
Romatizmal hastalıklarda genel fizyoterapi ve rehabilitasyon 
prensipleri 

2. Hafta Osteoartritde fizyoterapi ve rehabilitasyon 

3. Hafta Romatoid artritde fizyoterapi ve rehabilitasyon 

4. Hafta 
Jüvenil idiopatik artrit ve syögren sendromunda fizyoterapi ve 

rehabilitasyon 

5. Hafta Spondilartropatilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon 



6. Hafta Spondilartropatilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon 

7. Hafta Spondilartropatilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon 

8. Hafta Ara Sınav 

9. Hafta Kristal artropatilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon 

10. Hafta 
Skleroderma, polimiyozit ve dermatomiyozitte fizyoterapi ve 

rehabilitasyon 

11. Hafta Myofasyal ağrı sendromunda fizyoterapi ve rehabilitasyon 

12. Hafta Fibromiyaljide fizyoterapi ve rehabilitasyon 

13. Hafta Kronik yorgunluk sendromunda fizyoterapi ve rehabilitasyon 

14. Hafta 
Diğer romatizmal hastalıklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon 

seminerleri 
15. Hafta Final 

 


